Ville de Marmagne - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs -

MERCREDI VENDREDI

Salade vendéenne . . Colin d'Alaska sauce : -
Salade de lentilles Couscous de légumes s Le picto BIO indique une recette

Cordon bleu de volaille _
(chou blanc et raisons secs) curry respectant les exigences du

A réglement CE n°889/2008. Pour les
jﬂ{% recettes contenant moins de 100%

Semoule et |égumé§- l de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@ Sauté de boeuf {l

Riz et brocolis

Petits pois et carottes Tarte au fromage

bourguignon ﬁ couscous
i~
: Pommes de terre et A {:@
Brie , Salade verte Gouda Pont I'Evéque ~
@ haricots verts
. : Fromage blanc et coulis . _
Orange Yaourt a la poire & Moelleux a la vanille @ Pomme

de fraise

Lry £ 5 A
*** 2_ ll ;-gaf_,-‘-'g; Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien .@ Label rouge {}Viande/CEuf de France @ Péche responsable

en commissmn menu Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements




Ville de Marmagne - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs -

Salade vitaminée
(carottes U0 )

Omelette au fromage

Roti de veau sauce

@7

MERCREDI

VENDREDI

Chili sin carne

Carottes rapées (
et emmental

Pates et haricots beurre Riz Merlu sauce bretonne
{] marengo
Purée de pommes de ) , .
P Coulommiers Edam Semoule et épinards
terre et courgettes
Moelleux aux fruits
Yaourt nature + sucre @ Poire Banane
rouges
P U10u; ¥
L Goand,
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ) i i VENDREDI

C g ITANRL

Poulet roti sauce aigre

douce {I

Crépe au fromage

Betteraves ()
vinaigrette a la
framboise

Salade de lentilles

@

Carottes rapées au citron

Pommes de terre (@ )
chou-fleur et romanesco

Hoki sauce normande

o
BLEV &5
BLAN

R6ti de porc au jus &=
s/p Roti de dinde au jus

Falafels , boulgour et
carottes ( (1))
sauce creme cumin

Steak haché de boeuf
sauce tomate

Emmental

Poélée de légumes

Haricots blancs sauce

@ tomate

Brie

Frites et haricots verts

@ Pomme

Banane

Yaourt a la péche

Muhalibi

(Créme dessert fleur d'oranger)

Fromage blanc nature +
sucre

o
ﬁ,\'gj-f Bleu Blanc Coeur
coevl

@ Plat végétarien

@l =B Label rouge
R

{} Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

6 Péche responsable

MON l%fl[]ﬁ‘lg

RESTD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vitaminée:
Carottes et chou chinois
vinaigrette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.



