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MERCREDI

VENDREDI

Crépe au fromage  —

Concombre ©
créme ciboulette

. . Tarte aux légumes
vinaigrette balsamique

Marmite de poisson

Roti de veau sauce 1]
forestiere

Boulettes de boeuf sauce
yakitori

Tajine de légumes aux
J & Salade verte

Purée de pommes de
terre et carottes ()

Tortis et haricots vert

raisins, figues@

Semoule Brie Riz ( (1} ) et courgettes Mimolette
@ enpersillade () () g
® Pomme Flan vanille Banane Moelleux aux péches Purée pomme mdre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées au citron

Courgettes rapées @
vinaigrette

Sauté de dinde sauce

Saumon sauce citronnée 1/1 paprika

Salade vitaminée —

Tortis BIO ) a la carbonara
s/p Tortis BIO ala
bonifacienne

@

Lentilles et carottes

Semoule et épinards Chili sin carne

® \L

Sauté de bceuf marengo

Riz @

Edam

Pommes de terre vapeur
et haricots beurre

Yaourt nature + sucre

Fromage blanc ( (1)) )
coulis de fraise

@

Poire Ananas

Moelleux au chocolat et
creme anglaise

3
%
i

Bleu Blanc Coeur

L

ssion menu

en commi

@ Plat végétarien @ Label rouge l] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vitaminée : Carotte
et chou chinois.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.
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Les CUCURBITACE®S woN SUPER

AU MARCHE R g-i‘ﬁ

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI e,

Couscous d'agneau et Carottes rapées @ TO“T SA VO ,R SUR

Parmentier au potiron et Velouté de courgettes — aux graines de courge et R
NOS RECETTES

lentilles @ merguez Y} emmental

Merlu blanc du Cap @

Tartinade de butternut =—

Escalope de poulet sauce . Semoule ¢
P p. - Salade verte Boeuf facon bourguignon ,
paprika '” et légumes couscous sauce catalane
. | , , 15
Coquillettes (¢ Riz et haricots beurre . Pommes de terre et Salade tricolore : pates,
A Camembert - Mimolette o, . .
brocolis persillés petits légumes @ poivron, olives.
Creme dessert a la Smoothie butternut Moelleux choco malt @ .
) @ Pomme . . Poire
vanille banane lait de coco potimarron
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
, @ Concombre ( (] Salade tricolore L Beignets de poisson e . -
Potage de |egumes o ( Céleri rémoulade 8 P Le picto BIO indique une recette
vinaigrette G ) sauce tartare respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
\ - Sauté de porc a I'ancienne p— recettes cc?ntenant.moi?s.de 100%
Boulettes de boeuf a TI . . . s p ] K Semoule (111 ) et de produits BIO, I'ingrédient BIO
,“ lorientale Poulet réti au jus Clafoutis normand &2 Sauté de dinde a brocolis sera précisé dans le libellé du plat.
: @ I'ancienne
Purée de pommes de . .
P . . Petits pois carottes
terre () ) et Frites et haricots verts Salade verte L Emmental
_ cuisinés
courgettes
@ . Purée pomme raisin sec Semoule au lait (0
Yaourt aux fruits Mousse au chocolat P L ( ) Banane
et biscuit et caramel

g . .
E&?} Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien @ Label rouge 1::‘ Viande/CEuf de France @ Péche responsable

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements



