Ville de MARMAGNE - Restaurant Scolaire et Centre de Loisirs -

MERCREDI

VENDREDI

o2

Sauté de beeuf aux olives

Courgettes rapées sauce
ponzu

Tarte aux légumes

Salade de tomates ( (
et mozzarella

Salade de risonis au
. ® pesto rosso

Tortis (
ratatouille

Poulet roti yassa {]

Salade verte

Couscous de légumes
(aromates non BIO)

Colin d'Alaska pané

sauce tartare @

Saint Nectaire

Frites et haricots verts

Pont I'Evéque

Semoule couscous

Carottes braisées @

(2R
Purée de pomme ()

)

N

nectarine

Yaourt a la cerise

Ananas

Fraises

Moelleux au chocolat
et creme anglaise

MERCREDI

VENDREDI

Chili con carne (boeuf)

Colin d'Alaska sauce aux

poivrons a

Salade de riz (
tomates, mais

Concombre sauce créme

Macédoine mayonnaise

Riz

Semoule et brunoise de

Sauté de dinde sauce

R6ti de veau au jus

Tortis (¢

légumes citronolive  YJ all'amatriciana
. . , . . . Haricots verts a la L.
Saint Paulin Comte Petits pois cuisines Emmental rapé
tomate
Nectarine ) i
Melon aourt nature + sucre Moelleux ananas coco Smoothie pomme fraise

(Sous reserve)

xxk_ .,

en commissio

/A’-—“’"_'—# R

Bleu Blanc Cceur

@ Plat végétarien

Wrd  Label rouge

. ! ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

ﬁ Péche responsable

SNPER

RESIU

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Courgettes rapées sauce
ponzu: courgettes, jus de
citron, sirop d'érable.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.



en commission

Ville de MARMAGNE - Restaurant Scolaire et Centre de Loisirs -

MERCREDI

& menThe_ _

VENDREDI

Ro6ti de dinde froid

11

Parmentier de lentilles
corail ( (i} ) au curry

@ Salade piémontaise

S

)

Salade italienne *
(olives non BIO)

Concombre, féta et
menthe

" Salade de lentilles

Salade verte

Omelette au fromage

Filet de colin a la

LR

% Sauté de beeuf a la

vanille

(Sous reserve)

Banane

fromage frais

(Pommes de terre (¢ ) méditerranéenne provencale
NS
Edam Camembert Haricots verts Riz créole @ @ Carottes
Purée pomme ( a =) ) Péche Fondant orange miel au

“yaourt ala péche

MERCREDI

VENDREDI

Tortis (

13

) & bologna :

ise
(boeuf)

(basilic non bio)

Filet de saumon et @
mayonnaise

Couscous sauté d'agneau
et merguez

Melon

Sauté de porc sauce
oignons caramélisés
s/p Sauté de dinde

Salade verte

@Iade dg{;ﬁ"-*‘{mmes de terre

() €vnaricots verts

Légumes couscous

Chili sin carné

terre et carottes

Purée de pommes de

Gouda

Emmental

o
Yaourt nature + sucre

Riz

Brie

Liégeois a la vanille

Péche
(Sous réserve)

Pomme

Milk shake pomme
abricot fleur d'oranger

Pasteque

u A
g'.';%.:'ff Bleu Blanc Coeur
menu =

@ Plat végétarien

Label rouge

' ! ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade italienne : tortis,
tomate, poivron, olive,
basilic

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.



Ville de MARMAGNE - Restaurant Scolaire et Centre de Loisirs -

MERCREDI

VENDREDI

Filet de colin d'Alaska
sauce citronnée @

CEufs dur ( (1)
mayonnaise

Paté de foie et cornichons
s/p Coupelle de volaille

Roti de boeuf et ketchup

Ro6ti de dinde

(Ketchup, mayonnaise et pain de
mie)

Pommes de terre (. &) @

Wok de légumes verts au

Pilons de poulet sauce

Salade de pates

Chips et tomate

et ratatouille b curry tex mex
Buchette mi-chévre Riz Petits pois et carottes Saint paulin Coulommiers
Fromage blanc aux fruits . :
Banane Melon & Pasteque Moelleux aux abricots

rouges

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES




